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ProSeno kado Stvesemo wa
cedilo in ogevewo Qod Vvoto
Vodo. stvesewo Jo V lonec,
dodawmo Vodo, %o\ in cimet tev
kuhawmo do wefja. Ko zavve, J
na Zmevnewm ac}nju kuhamo Se 10
win (do 2meh€anja), wato o

odstavimo n delno ohladimo.
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Jabolka lahko nwadomeStimo S goljubanim dvugim Sadjewm. ob
gowmanijkanju €asa Se lahko znajdewo tako, da vse sestavine le

2meSamo 5kUgay v enotno 2mes - okus bo grav tako odliéen!
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Ko %e kada delno ohladi, Je

2medamo Z navadnim Euvstim ali f_\
cyi\ﬂm JO%UT'\‘O‘N\ in dodawmo wed.
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Medtewm ogevewo jabolka in jih
navezemo na kKoSéke. V kKozici
vaztopimo wmasSlo (")03), dodawmo
navezana )a‘oo\‘ﬁa, limonin 5ok,
sladkov in SEeg cimeta. Na
Zmevnewm oan")u kuhawmo doklev
Jabolka ne kavawmelizivajo in Se
ZW\QI—a(‘:a")o.

\auhanje-. 9 win
Pripvava: \0 win
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Prigravimo Si lonke in vanje
najeve) dodawo kado, pomedano 2
Jozﬁuﬁ‘ow\. Na vch walozimo \ - 1

Z\ici Jegurta, ki qa eelijewo 5
kavamelizivanimi jobolki. Loncek
goljubno okvasimo 6 seseklyanimi
ovehi, ledniki, dvugimi ovesEki ali

Sok golovice
W limone
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Lja bolk;
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2avadi velike vsebnosti antioksidantov n
Uaodne wmastobnokislinske Sestave
dokazawno dobvo vplivawmo na 1’\10\') Svéno -

Y_oku\w‘ ’L‘“O\B‘L A Zilni Sistew, Zaizvjewmo VvednoSti
S/q D edon 1°AQ\O\10«\)Q holeStevola, zavicamo unetie in celo
j E \(_og’('\ 57 UpoCaSnimo stavanie.
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"Smo vazlinih oblik, bavy in velikost,
PrepoZnas was o nadi znadilmi Sladkosti.
Vitawmini in wminevali 50 nasi zakladi,
V5 ViteZi in princese wmajo was vadi.
Vsak dan was V\CBUE“\ na SVoy Jedi\n'\\g
w0 vedno goln SAUTA bo tuoy hladilnik.”

V Sloveniyi Sem vsakdania ed Ze vse
od sreo\n")eaa veka. Oobovo te nasitim n
vsebuiem veliko prehranskih viakain.

Pokvalim %e lahko 2 \DQBOKO\IMOW\\,

Vitamini, mogneziem n Zelezowm,
koristna ea Sew tudi za tvoe lase,
wohte in ¥KoZo.



