Recept za COKO KASO
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85 9 ajdove kade

V goSodo 2a ¥uhanje nalijewmo wmieko
in WU dodawmo SCegec Soli. Ko wileko
zavve, van) Stvesewmo ajdovo kado, ki

Jo ¢gved tew ogevewo god tekolo vodo.

@ 15 witnut

LﬁJH 1T - % oSeboe

KuUhawmo na 2mevnewm oanju
\0 win 02. doklev ajdova
kada wi Ustvezno zwmehiana.

-

Nazadnje kado e
sladkawmo go okusy. Ce
Ugovabimo wmed (1 Zlich),

kado pred tewm
ohladimo.

Ko je kada Kuhana,
dodowmo KoSEek wmasia
5 9P, 2vvhano Zlicko
kakava in cimet (7% <-
2\icke) tev dobvo
eremedawmo.
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S ealiéni wmedalnikom
wmedanico 59aSivamo,
— h.

da goStane \ego
3\aa\\<a.




Vsebujem vitamin 0 in
antioksidante, pomewmbne 2a
tuoje telo. Kevr hkvati vsebujem
fraveaa “OVQ“;)Q\LQ V"Q\D‘{)QW‘ +udi veliko madtob, 2 wmano vne
vitamine A, 9, E, K, €os€ov, geetivavay. 7 =

wmagneziy in jod. ——

Poskvlbim, da ‘oodo tvoye koot
2dvave in wmotne in bod zvasel v

PRAVI KAKAV

Ne vsebujem Sladkorja in dodanih

e, W0AS5C0b, VSeeno pa te gosladkawm,

M~ 2ato %em dobvo nadomestilo za
Sladkani kakav ali Cokolado.

Sew dobovo nadomestilo za a\ane.
oblike Sladkovryja. Delvjem evoti

V( )\ ( bacilom, ¢e we Uporabis namesto ;ﬂ‘f:\‘/
7 )‘ nawmizneqa sladkovia ea bodo bolj g
NV (D 2dvavi tudi tvoji zobje.

AT0OVA KASA

Vsebujem veliko viakain in goskvbim 2a zdvavye tvojeqa
Evevesja. VQQijQM Snovi, i '\z\oo\ﬁojo delovanje +VOJQ30
oeca. Vsebuew zate wujno gotrebne aminokisline, minevale
(Cink) n antioksidane, 5 katevimi 2astitim tvoje celice.

Uvravnavom wivo S\Oa\\(ov‘)a v
tuoyi kevi in ti gomagqawm v
\ooj\) 2 okUZbo. Med d‘(Uﬁ\W\
Skebim tudi za Vo) Spomin.




