POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTIV PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
_________________________________________________________________________________________________________|

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem
Naziv vrtca:

VWZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

MAISTROVA 2A

Postna stevilka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

BARBARA REDNAK

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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barbara.rednak@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

TINA POROBIJA

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

MAISTROVA- SKRATICA MICA

Ime vase skupine:

ODDELEK 4-6 LET

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: TINA POROBIJA

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: METKA JEROMELJ

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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LASTNE IZKUSNJE IN ZNANJE, SPLET, DRUGI STROKOVNI DELAVCI

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

AKTIVNOSTI: 1. Zdrava prehrana: Pogovarjali smo se o zdravi prehrani in zdravem nacinu prehranjevanja. Skupaj smo
nastevali, klasificirali raznoliko in zdravo prehrano. Skupaj z otroki smo naredili tudi prehransko piramido. 2. Sadje:
pogovarjali smo se o pomenu sadja za nase telo. Otroke smo spodbudili, da so poskusili razlicno sadje. Otroci so si
sami naredili sadno solato. Tako je bilo pokusanje sadja bolj zanimivo za otroke. 3. Veliko ¢asa smo namenili gibanju
na prostem. Z otroki smo izvedli kar nekaj pohodov v nasi blizini. Otroci so bili telesno aktivni, hkrati pa smo spoz-
navali bliznjo okolico. 4. Sodelovanje z zdravstveno ustanovo: v okviru promocije : v okviru promocije zdravja smo
se skozi celo Solsko leto udelezevali delavnic, ki so nam jih pripravili strokovni delavci zdravstvenega doma Sloven]
Gradec. 5. Sajenje fiZzola: med pogovori o zdravi prehrani, smo se skupaj odlocili, da v vrtcu posadimo fiZol. Otroci so

ga posadili sami in opazovali njegovo rast.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

NE

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov
otroci
Opis aktivnosti:

3. Veliko ¢asa smo namenili gibanju na prostem. Z otroki smo izvedli kar nekaj pohodov v nasi blizini. Otroci so bili

telesno aktivni, hkrati pa smo spoznavali bliznjo okolico.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

4. Sodelovanje z zdravstveno ustanovo: v okviru promocije zdravja smo se skozi celo Solsko leto udeleZevali delavnic,

ki so nam jih pripravili strokovni delavci zdravstvenega doma Slovenj Gradec. UCili smo se pravilnega umivanja zob, o

zdravi prehrani, zasciti pred soncem in pomenu gibanja za nase telo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana
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Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

ZEMLJA, FIZOL

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne
Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Sajenje fizola: med pogovori o zdravi prehrani, smo se skupaj odlocili, da v vrtcu posadimo fizol. Otroci so ga posadili

sami in opazovali njegovo rast. Otroci so nato fiZzol odnesli domov in ga posadili na svojem vrtu.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanyji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

SADJE, PRIPOMOCKI ZA REZANJE SADJA

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov
otroci
Opis aktivnosti:

Sadje: pogovarjali smo se o pomenu sadja za nase telo. Otroke smo spodbudili, da so poskusili razlicno sadje. Otroci

so si sami naredili sadno solato. Tako je bilo pokusanje sadja bolj zanimivo za otroke.
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