
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VVZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

MAISTROVA 2A

Poštna številka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Barbara Rednak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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barbara.rednak@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Simona Jamnikar

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Gozdni škrat Legen

Ime vaše skupine:

2 - 4 let

Starost otrok v vaši skupini:

mešane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Simona Jamnikar

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Katja Hudovernik

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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slikovni prikaz postopka pravilnega umivanja rok

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo z aktivnostmi postopoma pričeli že v mesecu septembru, ko se je pričelo navajanje na ritem dnevne ru-

tine v našem oddelku. Pričeli smo s pogovori v jutranjem krogu, kjer smo s pomočjo slikovnega materiala opisovali

postopek umivanja rok. Pričeli smo z umivanjem na suho, vse dokler otroci tega niso osvojili, kasneje smo aktivnost

prestavili v umivalnico in individualno otrokom pomagali pri umivanju. Postopek, ki ga je prikazoval slikovni material

smo nalepili na steno nad umivalniki. Roke smo opazovali pred in po umivanju, ugotavljali vizualne razlike, kasneje pa

tudi pomen umitih rok za naše zdravje. Aktivnosti smo izvajali redno vse do osvojene rutine, kasneje pa po potrebi za

opominjanje.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

joga blazine s prikazi vaj, meditacijska glasba

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

Z otroki jutranji krog pričnemo z umirjanjem na način, da se usedemo na stole v krog, se primemo za roke in zapremo

oči, ter tako za kratek čas prisluhnemo tišini in umirimo svoje misli in telo. Nato sledi skupni pozdrav "Dobro jutro" in

nadaljujejo z načrtovanimi aktivnostmi. Tekom dneva (ne vsak dan) uporabimomeditacijsko glasbo in izvajamo joga

položaje na za to pripravljenih blazinah s prikazi.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Žaba Rega telovadi (Alenka Kolman)

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo vsakodnevno izvajali aktivnost jutranjega razgibavanja ali gibalnih minut tekom dneva. Aktivnost smo

največkrat izvedli s pomočjo glasbe Žaba Rega telovadi (Alenka Kolman), kjer smo izvajali gibe po navodilu v pesmi.

Otroci so po osvojenih gibih in osvojenem zaporedju vaj bili nad aktivnostjo navdušeni in so si jo večkrat zaželeli kar

tekom dneva. Večkrat pa smo v pogovorih poudarili pomen rednega gibanja in vmesnih gibalnih minut.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdravjem
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Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

par različnih nogavic

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

občani

Opis aktivnosti:

Svetovni dan Downovega sindroma Z otroki smo dan pred Svetovnim dnevom otrok z Downovim sindromov izvedli

pogovor o omenjeni bolezni. Glede na starost naših otrok in lažje razumevanje smo poudarili značilnosti, ki jih za-

znamo pri teh otrocih. Poudarili pa smo simbolni pomen dveh različnih nogavic in jih naslednji dan tudi simbolno

obuli. Prav tako smo se udeležili prireditve, ki so jo pripravili otroci z Downovim sindromom in simbolnega pohoda z

modrimi baloni.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

smeti in koši za smeti
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V goste smo povabili gospoda Samota Cokana iz podjetja Komunala - Kocerod Slovenj Gradec. Predstavil nam je vrste

odpadkov in pomen ločevanja odpadkov. Preko slikovnegamateriala so otroci spoznavali različne vsakdanje odpadke

in jih primerno ločevali v označene zabojnike. Prav tako je poudaril barve zabojnikov in njihov pomen.
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