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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem
Naziv vrtca:

VWZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

MAISTROVA 2A

Postna stevilka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Barbara Rednak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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barbara.rednak@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Petra Janko in Andreja Turicnik

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Enota Celjska Mali Skrat

Ime vase skupine:

Oddelek vzgojiteljice Petre Janko in Andreje Turicnik

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Petra Janko

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Andreja Turicnik

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Slikanice Moje telo, Moji prvi zobki, Vedno sem Cist, slike opice Kako pravilno umivam roke, lutka konj z velikimi

zobmi,...

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Vsakodnevno rutinsko umivanje rok pred in po obrokih, po bivanju na prostem, po uporabi toalete. Vodeni pogovori
0 osebni higieni. Prikaz umivanja zobk s pomocjo lutke konja z veliko zobno Scetko (tudi otroci poskusali ocistiti kon-
jeve zobe). Ogled enciklopedijin slikanic o skrbi za zdravje. Slicice opice kako si pravilno umivati roke in demonstracija

pravilnega umivanja,...

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne.

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Slikanice Povej mivec o hrani, Jem zdravo, Zivim zdravo, Zakaj naj zdravo jem; lutka dojencka s prozornim trebusckom,

plakat o zdravi prehrani, sliCice zdrave in nezdrave prehrane, spomin sadje, trZnica, zelenjavni vrticek,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
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Slovenskitradicionalni zajtrk, seznanjanje otrok z lokalno predelano hrano, na zajtrk smo povabili predstavnico starsev,
ji predstavili, kaj jemo na slovenski tradicionalni zajtrk, ji povedali kaj sodi med zdravo in kaj med nezdravo prehrano.
Igrali so se z lutko dojencka s prozornim trebus¢kom, v usta katerega so vstavljali sliCice sadja in zelenjave ter jo opazo-
vali v njegovem trebuscku. Voden pogovor o zdravi in nezdravi prehrani, ogled in pogovor ob slikanicah. Igra spomina
s sliCicami sadja in zelenjave. Igra vlog trZnica; igra s sadjem in zelenjavo, tehtanje, nakupovanje. Igra vlog kuhinja.
Spoznavanje ekoloskega pridelovanja hrana, seznanjanje s skrbjo za vzgajanje domace zelenjave: sajenje, zalivanje,

opazovanje, poskusanje razlicne zelenjave.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Zoge, obrodi, nogometni goli, ko3i, odbojkarska mreZa, poganjalcki, stoZci, fit padalo, barvni trakovi, otroske pesmice:

Kolesa na avtu, Ko si sre€en, Ringa raja, otroska oddaja Biba se giba,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Gibanje za najmlajSe je osnova in temelj za razvoj vseh drugih sposobnosti, zato smo podrocje gibanja posvetili skozi
celo leto posvetili zelo veliko ¢asa. Otroci so preko pogovora spoznavali razlicne oblike gibanja, Sportne zvrsti, pomen
gibanja za zdravje. Vse to pa smo potem tudi izvajali. Enkrat mesecni obisk strokovnjakinje iz ckz za skupne gibalne
minutke. Vsakodnevno jutranje razgibavanje ob glasbiin z razli¢nimi rekviziti. Igra na igriS¢u z Zogami, vozZnja s pogan-
jalcki, premagovanje naravnih ovir na sprehodih. Srecanja s starsi z gibalnimi vsebinami: igra s fit padalom, razgiba-

vanje in tekanje z barvnimi trakovi, gibalne igre; igre z Zogami: brcanje na gol, podajanje Zoge ¢ez mreZo in lovljenje,
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metanje na kos, poligoni v igralnici in na prostem. Pogosti obiski judo borilnice: uporaba razli¢nih blazin, letvenikov,

velikih Zog, kotaljenje po tleh, valjanje na Zogi. Skupne gibalne minute z otroki iz starejSe skupine.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Strokovna literatura s strani Nijz, slikanice o soncu in ustrezni zas¢iti pred soncem, ogled poucnih oddaj o soncu,
pesmica Otroci in sonce s strani Nijz, pravljica o zas¢iti pred soncem z lutkami, delovno gradivo Varno s soncem, plakat

o zasciti pred soncem, fotografije o zasciti pred soncem.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Ob zacetku poletja in son¢nih dni smo se zaceli pogovarjati in izvajati aktivnosti o zasciti pred soncem. Preko enciklo-
pedij in otroskih slikanic smo otroke seznanjali o zas¢iti pred soncem, na to smo opozorili tudi starSe, da so jih doma
namazali s kremami in jih ustrezno zascitili s pokrivali. Veckrat smo ponovili pesem Otroci in sonce s strani Nijz ter
jih seznanjali z drugimi pesmicami in deklamacijami o soncu in poletju. Na pesmico Sijaj, sijaj soncece smo naredili
koreografijo in jo zaplesali na zaklju¢nem srecanju s starSi. Ob pogovoru, kako se zas¢iti pred soncem, smo izdelali
plakat z zas¢itnimi sredstvi. Strokovnjakinji s ckz-ja sta pripovedovali pravljico Zlatko in Brihta in vro¢ poletni dan ob
lutkah. Na prostem smo otroke ucili, da si moramo narediti in poiskati senco, igrali smo se igro Pohodi mojo senco ter

s kredami risali sencnega prijatelja.

Navedite vsebino 5. aktivnosti
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V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Pobarvanke, barve, ikt posnetki.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Ob svetovnem dnevu otroskega raka smo ustvarili drevo Zivljenja, tako da so otroci svoje dlani odtisnili v obliki drevesa.
S fotografijami izdelovanja drevesa je vodstvo izdelalo posnetek, ki je bil objavljen na spletni strani Junakov 3. nad-
stropja. Ob svetovnem dnevu Downovega sindroma smo se zmodrimi baloni odpravili do mesta, kjer smo se udelezili
prireditve, ki so jo izvedli ucenci 3. osnovne Sole. Tudi starSe smo spodbudili, da imajo otroci obute razlicne nogav-
icke, ki so poleg modrih balonov simbol te bolezni. Pogovorili smo se tudi o pomenu in sprejemanju drugacnih. Otroci
so v vrtcu razlicno pobarvali pobarvanko dveh nogavick. Ob svetovnem dnevu zdravja pa smo se pogovarjali o zdravi

prehrani, gibanju in osebni higieni, ter izvedli tematski sklop Kaj lahko sam storim, da zdravo Zivim.
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