POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

NI Nacionalni institut
za javno zdravje

v_vrtcu_ logo

\ includegraphics[width=3cm]/var/www/nijz.si/anketa/uploadi/editor/1620720183zdravje_

Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moSkem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-
jitelj oz. pomocnik vzgojitelja, ki Zeli pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja.
Ce vzgojitelj oz. pomocnik vzgoijitelja ne odda svojega poroCila, izpolni poro€ilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati porocilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komu-
nikacije med tekoCim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil naizobraZevanja, posiljanje
vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NI1JZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
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Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem

Naziv vrtca:

VVZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:

MAISTROVA 2A

Postna sStevilka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

Barbara Rednak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

barbara.rednak@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

META ROZMAN, BERNARDA JEROMEL

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

MAISTROVA

Ime vase skupine:

4-6

Starost otrok v vasi skupini:
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viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: META ROZMAN

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: BERNARDA JEROMEL

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

sredstva za vadbo, fotografije, splet, gumijasti dojencki v koticku,..

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

1. VSAKO DNEVNO GIBANJE: jutranja razgibavanja, vadbene ure, tedenske aktivnosti v naravi in na igris¢u 2. TEM-
ATSKI SKLOPI: SPORTNI TEDEN - spoznavanje razli¢nih 3portnih aktivnosti ( voZnja s skiroji, igre z Zogo, prikaz atlet-
skih panog, kot so met diska, kopja, tek,..), Sportni dan, izlet v gozd, sreCanje s starsi na stadionu 3. TEMATSKI SKLOP:
ZDRAVA PREHRANA ZA RAST IN RAZVOJ: razvrs¢anja prehrane po pomembnosti, izdelamo prehransko piramido, priprav-
imo zdrav obrok - sadno solato, izdelava kuharskih klobukov, ucenje nove deklamacije Mladi kuharji,.. 4. SKLOP:
ZDRAV SEM: Obisk medicinske sestre ( stars otroka), pogovor o nasem telesu, ogledamo si fotografije in model ¢loveskega

telesa, mati pokaZe pripomocke pri opravljanju svojega dela, spoznamo nove besede na temo, higiena zob, umivamo
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model zob, uredimo si zdravniski koticek, igra vlog ( zdravnik, pacient,..), izdelamo zdravstvene izkaznice, povijamo s

povoji, umivamo dojencke,. 5. VARNO S SONCEM: riSemo senco, izdelamopokrivalo

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

fotografije, splet, pesem, likovni material

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne
Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

, ogled piramid po spletu, razvrscanja prehrane po pomembnosti, izdelamo prehransko piramido, pripravimo zdrav

obrok - sadno solato, izdelava kuharskih klobukov, ucenje nove deklamacije Mladi kuhariji,..

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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plasti¢ni dojencki, model ¢loveskega telesa, povoiji, brizgalke,..

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Obisk mame otroka, medicinske sestre, pogovor o telesu, zdravju,..Ogled cloveskega modela, tipanje, pogovor, stars

otroka meri pulz, pritisk, poslusa srce, umivanje zob modela, ureditev zdravniskega koticka, igra vlog, izdelava zdravstvenih

kartic,..

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

fotografije razli¢nih Sportnih aktivnosti

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Sportni dan v gozd, vsako dnevno razgibavanje, spoznavanje razli¢nih atletskih panog na stadionu - met kopja, diska,
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tek, skok v daljino, startni bloki,..voZnja s skiroji, vadbena ura na prostem - poligon, sreCanje s starsi na atletskem sta-

dionu.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Varno s soncem

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

splet, slike

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
Pogovor o Skodljivih vplivih Zarkov, zascita,..., pomen pitja tekoCin v toplem vremenu, skrb za Zivali v vrocih dneh,
risanje sence prijatelja, ples s soncnimi zarki ( predhodno izdelano sonce in Zarki iz krep papirja), izdelovanje pokrival

iz papirja,..
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