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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem
Naziv vrtca:

VWZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

MAISTROVA 2A

Postna stevilka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Barbara Rednak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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barbara.rednak@guest.arnes. si

Ime in priimek porocevalca:

Martina Bratusa

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Maistrova - Skratica Mica

Ime vase skupine:

Skupina vzg. Martine

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Martina Bratusa

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Zala Bricman

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Otroske slikanice, zloZenke Varno s soncem, lutke,...

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Ko se je zacelo nekoliko bolj toplo vreme, s tem pa smo veliko vec na prostem in izpostavljeni soncnim Zarkom, smo
otroke nacrtno Se bolj ozavescali o pravilni zasciti pred soncem. Na zacetku so otroci govorili predvsem, da se zas¢itimo
pred soncem s soncno kremo, proti koncu pa so Ze dobro vedeli, da se je vsonc¢nih dneh potrebno tudi ustrezno obledi,
da moramo piti veliko vode, da moramo upostevati pravilo sence in otroci so spoznali ob katerih urah je sonce najbolj
Skodljivo. Posebej vesela sem bila, da so otroci teorijo prenesli tudi v prakso in sicer, da so tudi sami zaceli v vrtec
prinasati soncne kreme s katerimi so se namazali in obleceni so bili v primerna oblacila ter nosili zascitna pokrivala.
Risali smo razli¢ne risbice na to tematiko, se naucili novo deklamacijo o soncu, izdelali smo svojo zascitno pokrivalo,
naredili smo skupinski plakat o zasciti pred soncem. Obiskale so nas medicinske sestre., mi pa smo si po vsebini izde-

lali lutke in z njimi igrali po vsebini.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da, oce otroka, ki dela v kuhinji nase bolnisnice

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

prehranska piramida, otroske slikanice, strokovna literatura v kateri je predstavljena zdrava prehrana,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Vsakodnevno smo se igrali in razvrS¢ali hrano na nezdravo in zdravo. Spoznavali smo jedilnike, recepte in jih sestavl-
jali tudi sami. Spoznali smo prehransko piramido, se ob njej pogovarjali. Izdelali smo jo tudi sami. Otroci so si izdelali
tudi svoj pogrinjek in ga likovno upodobili. Otroci so zelo veliko izrezovali hrano in recepte iz raznih revij in reklamnih
letakov. Le te so nato lepili na razli¢ne povrsine in si sestavljali svoje jedilnike in hrano, ki jo radi jedo in tisto, ki ne.
Razvrscali smo tudi zdravo in nezdravo prehrano. In se zraven pogovarjali zakaj je pomembno za nase telo, da jemo
zdravo hrano in kaj se nam lahko zgodi, ¢e jemo vecinoma nezdravo hrano. Vsak otrok si je izdelal tudi svojo kuharsko
kapo in izdelali smo tudi predpasnike. Le te smo oblekli, ko smo i si izdelovali sadno solato. K izdelavi sadne solate

smo povabili tudi enega oceta iz skupine, ki je zaposlen v kuhinji nase bolnisnice.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

otroske slikanice. enciklopedije, Sportni rekviziti in pripomocki

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

obcani

Opis aktivnosti:
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Vigralnico smo prinesle v veliko Sportnih pripomockov, ki smo se ob njih pogovorili, da so imeli otroci vecjo predstavo.
Predvsem smo pripomocke, preko katerih smo se pogovarjali, odnesli kasneje Se ven in smo zunaj bili razli¢no gibalno
aktivni. Igrali smo razlicne Sporte, kot so nogomet, koSarka, Sli smo se Stafetne igre, vozili smo se s skoroji po razli¢nih
porsinah. Nismo pozabili niti na ciljanje v tarCe, metanje v kos, ciljanje Zoge v gol, odbijanje, kotaljenje,... Odpravili
smo tudi na razlicnaigriSc€a v okolici vrtca. Tudi na stadionu smo bili, kjer smo se preizkusili v razli¢nih atletskih disci-
plinah. Na stadionu nas je obiskala tudin atletinja, ki je aktivna v atletskem klubu Slovenj Gradec. Predstavila nam je
met diska, met krogle in met sulice. Lep soncen popoldn smo izkoristili tudi za srecanje s starsi na stadionu, kjer smo
se skupaj lahko preizkusili v razli¢nih Sportih, ko so nam jih pripravila razli¢na Sportna drustva. Spoznavali smo tudi

domace Sportnike.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Dusevno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

otroske slikanice, zbirka knjig Tvoji obcutki, enciklopedije, didaktic¢ne igre o Custvih,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Naredili smo semafor pocutja, kjer so otroci vsakodnevno oznacevali kako se pocutijo. Zraven so tudi povedali zakaj
so se tako oznacili in in e so skozi dan zamenjali razpoloZenje so zamenjali tudi svoj znakec na semaforju. Skozi ra-
zlicne zelo dobre slikanice smo tudi vsakodnevno spoznavali svoja Custva, ki smo jih podkrepili s svojimi spoznaniji
in doZivetji. Custva smo izrazali tudi skozi glasbo in likovne dejavnosti. Otroci so se ob tem zares sprostili in dali iz

sebe razli¢na razpoloZenja. Spoznali smo tudi piS¢ancka Pika, ter Custva, ki nastopajo v slikanii. Otroci poznajo, da
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lahko isti dogodki, v nas sproZijo razlicna razpoloZenja. Na zgodbico smo si naredili tudi lutke, s katerimi smo veckrat
zaigrali predstavo. Zdi se mi zelo pomembno, da otroci poznajo tudi ¢ustva drugih, da vedo kako ob razli¢nih custvih

odreagirati in da niso osredotoceni samo na svoje pocutje.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igriscu

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

otroske slikanice, zloZzenke o prometu, prometni znaki,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Pomembno je, da se otroci znajo obnasati v prometu. To je klju¢nega pomena, da v najvecji meri preprecimo nesrece.
Preko dejavnosti, so otroci spoznali kako je pravilno obnasanje v prometu. Dali smo povdarek na prehajanje cez cesto
(spoznali zebro, semaforje). Vse to smo neposredno spoznavali na sprehodih po okolici vrtca. Spoznali smo prometne
znake in kako se obnasamo v prometu s kolesom ter da nosimo celade. Prometne znake smo uporabili, da so se otroci
vozili s skiroji upostevajoc prometnih znakov. Obiskali so nas policisti, otroke so seznanili o pravilih obnasanja na cesti.
Mi smo obiske policajev likovno upodobili, zraven pa smo narisali tudi svoje najljubSe prometne znake. Izdelali smo si
svoje semaforje, prometne znake in avtomobile iz razli¢nih materialov. Izdelali smo si svojo cesto, po kateri so otroci
lahko vozili z avtomobilcki. Delali smo sledi z avtomobili, kolesa smo namocili v barvo. Ogledali in spoznali smo prvo

pomoc v avtomobilih.
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