
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VVZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

MAISTROVA 2A

Poštna številka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Barbara Rednak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

https://anketa.nijz.si/ 1



POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

barbara.rednak@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Maja Krajcer

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Mislinja - Sončni Škrat

Ime vaše skupine:

/

Starost otrok v vaši skupini:

mešane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Maja Krajcer

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Sara Ledinek

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Knjige o zdravi prehrani in vrtnarjenju

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo se celo leto pogovarjali o zdravi prehrani. Spoznavali zdravo hrano. Jih spodbujali pri okušanju zdrave

prehrane in si v spomladanskem delu izdelali svoj vrt, kjer smo posadili zelenjavo in zelišča za napitke. Otroci so

vsakodnevno skrbeli za vrt in sedaj vsakodnevno opazujejo katere plodove lahko že poberejo.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da - športna društva našega kraja.

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige na temo gibanja, različni gibalni pripomočki (ovire, letveniki, kolesa, skiroji, blazine, obroči, Itd.)

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:
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Z otroki smo skozi celo leto krepili gibalni razvoj, preko različnih gibalnih aktivnosti. Izvajali smo vadbene ure, gibalne

minutke in vsakodnevno jutranja razgibavanja. Sodelovali smo tudi z športnimi društvi kraja s katerimi smo izvedli

zaključno srečanje, na katerem smo staršempredstavili pomen in način gibanja za otroke. Vsakodnevno smo se veliko

gibali zunaj in premagovali naravne oblike givbanj. Obiskala nas je občinska maskota Fitko, ki nas je spodbudila k

gibanju in zdravi prehrani. Poskrbljeno je bilo tudi za gibanje zaposlenih, s katerimi smo skupaj gibali ob gibalnihmin-

utkah, kjer sonas razgibaledelavke iz Centra za krepitev zdravja in ob spodbudi promocje zdravja nadelovnemmestu.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zloženke od policije, knjige na temo prometa.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Z otroki smo preko igre spoznavali pomen varnosti o prometu. Na obisk smo povabili polista, ki nam je razložil kako

se pravilno prečka cesto, kako se obnašamo v prometu, v avtomobilu, na kolesu. Z nami je nekajkrat skozi leto odšel

na krajši sprehod in opazoval, ter nas spodbujal k pravilni hoji v prometu. Poučil nas je kako smo lahko vidni in kako

pomebno je da pazimo v prvi vrsti nase. Otroke je spodbujal, da tudi staršem prenesejo sporočila kako pomebno je,

da so v svtomobilih pripeti.
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Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zloženka moje telo, knjiga bacili in nosne mucke napadajo.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Z otroki smo spoznavali pomen in skrb za osebno higieno, saj le tako bomo prepečili razvoj bacilov in bomo zdravi.

Navajli sva jih na pomen umivanja rok, miljenja in brisanja nosu. Saj nekateri sploh ne opazijo, da jim teče iz nosu.

Naučili smo se deklamacijo o traktorju, s katero smo urili umivanje rok. Na obisk so pričle tudi delavke iz Centra za

krepitev zdravja, ki so nam preko zgodbe predstavile kako pomebno je, da si redno brišemo nos in robček odvržemo

v koš.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:
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Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zložeke od čebelarske zveze slovenije, zloženka od Nijz in knjige na temo čebel.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca,

občani

Opis aktivnosti:

Z otroki smo se pripravili na tradicionalni slovenski zajtrk, kjer so otroci spoznavali domače lokalne pridelke in kako

nastanejo. Ogledli smo si sadovnjak kjer so rastla jabolka, odšli na kmetijo, kjer smo videli, da nam krave dajo mleko

in ga. kmetica je povedala in pokazala peč kako pečejo kruh. Za tradicionalni zajtrk smo si pripravili prtičke in obiskal

nas je g. župan in čebelar, ki nam je predstavil delo in pomen čebel, ter kako izgledajo satnice in satovje. Vsemotrokom

je predstavil tudi oblačilo čebelarja.
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