
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VVZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

MAISTROVA 2A

Poštna številka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Barbara Rednak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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barbara.rednak@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Erika Breznik

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Pameče Škrat Radovednež

Ime vaše skupine:

Račke

Starost otrok v vaši skupini:

mešane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Erika BREZNIK

Nadomestni vzgojitelj: Metka CIMERMAN

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjiga 1000 gibov z oranžnimi, nadgradnja z rekviziti za gibanje

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

občani

Opis aktivnosti:

Vadba z "Oranžnimi" Šola zdravja (nacionalni program jutranje vadbe na prostem). Krajanke so nas večkrat obiskale

in po svoji vadbi telovadile še z nami. Pri svojem delu se držijo načela 1000 gibov vsak dan. Pomembno je medgen-

eracijsko druženje in prenašanje izkušenj in znanja na mlajše generacije. Gibe, način vadbe, ki so jih otroci pridobili

smo izvajali tudi sami pri jutranjih razgibavanjih in gibalnih minutkah za prehodmed dejavnostmi.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Gartling s.p.

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Vrtnarske delavnice s strokovnjakinjo, vrtnarske pripomočke, sadike, semena, ureditev svojega vrta.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

občani

Opis aktivnosti:

Delavnice Gartling: mali vrtnar Osem produktivnih delavnic, ki učijo o trajnostni prehrani, pomenu zdrave in sveže

prehrane. Bili smo povezani s celo skupnostjo in v svoja nova znanja vpeli tako starše, stare starše in krajane. Razvi-

jali smo odgovornost in skrb do žive narave, raziskovalno mišljenje ter sklepali med vzrokom in posledico, ko smo
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se zavedali naravnih procesov pri samem projektu. Kreativnost smo izražali pri zadnji delavnici, kjer so otroci prejeli

diplome Mali vrtnar. Dejavnosti: 1. Spoznavanje osnovnih dejavnikov za rast in razvoj rastlin. 2. Spoznavanje, imen-

ovanje in raba vrtnarskih pripomočkov. 3. Izkustvena delavnica razlikovanje prsti in zemlje. 4. Razlika med semeni in

sadikami. 5. Kako rastlina uspeva in skrb zanjo. 6. Priprava vrta, sajenje. 7. Uporaba pridelkov. 8. Skrb za naravo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Bilten in promocijski plakati Čebelarske zveze Slovenije.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

občani

Opis aktivnosti:

Obisk in sodelovanje lokalnega čebelarja in predstavnika vaške skupnosti: Skupen zajtrk. Predstavitev čebelarstva,

svečane čebelarske obleke, delovne obleke. Obdaritev otrok s čebelarskimi produkti (manjši med, svečka iz čebeljega

voska). Učenje o pomembnosti čebel. Skupni načrt lokalnega čebelarjenja.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
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ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Pribor za prehranjevanje, ki spodbuja samostojnost in kulturo prehranjevanja.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Kulturno, družabno in zdravo prehranjevanje: samostojno prehranjevanje, okušanje vse hrane, spoznavanje različne

hrane, vztrajnost pri hranjenju, razumevanje doziranih količin hrane, razvijanje sposobnosti kulturnega prehranje-

vanja, živeti rek: jem, da živim in ne živim, da jem.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige Čustva, didaktične igrače za izražanje čustev, lutke čustvenčki, maske z različnimi izrazi obraza.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Izražanječustev, pristnost, individualnost, optimalnopočutje: ponazarjanje svojih čustev, glasbenedelavnice: izražanje

z zvokom, Pantomima zmasko: Kako se počutim? Bralne urice: Kdaj sem jezen, Kdaj sem vesel, Kdaj me je strah, kdaj

razočaran.... Socialne igre: Mi smo ti. Ti si mi. S tabo smo vsi.
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