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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem
Naziv vrtca:

VWZ SLOVENJ GRADEC

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

MAISTROVA 2A

Postna stevilka in kraj:

2380 SLOVENJ GRADEC

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Barbara Rednak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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barbara.rednak@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Andreja Ulbl

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Leseni Skrat

Ime vase skupine:

4-6 let

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Andreja Ulbl

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Katja Vivod

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Razlicna otroska literatura o zdravi prehrani

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Pri tematskem sklopu Skrb za zdravje, smo se pogovarjali o zdravem nacinu Zivljenja ter kako lahko smi poskrbimo za
nase zdravje. Otroci so veliko stvari Ze vedeli, kot npr., da je potrebno jesti veliko zelenjave, sadja, piti veliko vode, nes-
ladkanih ¢ajev in da se je potrebno veliko gibati na svezem zraku. Veliko smo se pogovarjali o razli¢ni hrani, prehranski
piramidi in kaj mora biti vsakodnevno na jedilniku. Pri tem sem otrokom dala vedeti, da je tudi zato prehrana v vrtcu
tako raznolika, ker nase kuharice tocno vedo, kaj otroci potrebujejo za svojo rast. Na ta nacin so otroci ozavestilipomen
zdrave prehranein posledi¢no nekateri zacili okusati hrano, ki je prej niso in velikokrat sem zasledila, da je med kosilom
tekla debata o zdravi hrani prehrani in otroci so priceli drug drugega spodbujati pri prehranjevanju. Pogovarjali smo
se tudi o spancu, ki je za otroke zelo pomemben, saj opaZzamo, da so otroci pogosta neprespani in zato posledicno v

vrtcu veckrat tudi nerazpoloZeni.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Nisem uporabila kaksnih posebnih gradiv

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Pri tematskemu sklopu Sport je lahko zabava smo se pogovarjali o vseh vrstah $porta, poudarek pa je bil na plavanju,
saj smo si imeli ravno takrat plavalni tecaj. Otroci so bili mnenja, da Sport ni zabava, ampak ko sem jim zastavjala ra-
zli¢na povpradanija, so ugotovili, da je $port nekomu res lahko zabava, nekomu pa je muka. Ce nekaj po¢ne$ z duso in
srcem, je lahko vsak Sport zabava, Ceprav terja veliko odrekanj, trdega dela, discipline, zdrave prehrane, dovolj spanca
itd. Preko razlicnih video vsebin in slikovnega materiala amo si ogledali veliko razli¢nih Sportov, od plavanja, skokov
v vodo, kolesarjenja, Sportov z Zogo, smucanja itd. Ugotavljali smo razlike med njimi, kaj pomeni individualni Sport in

kaj ekipni Sport in kakSno opremo kdo uporablja.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Deklamacija Zaj¢ek Repko

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
Ko smo priceli zumivanjem zob, smo se z otroki pogovorili zakaj moramo skrbeti za svoje zdravje. Otroci so kar veliko
stvari Ze vedili in pripovedovali o svojih izkuSnjah od doma, kar nekaj orok pa je povedalo, da si ne umiva redno zob.

Prebrali smo tudi pravljico Zobovilka in se naucili deklamacijo Zajcek Repko. Prvo umivanje zob smo demonstrirali pri
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enemu izmed otrok, tako da so vsi videli pravilen postopek umivanja. To je kasneje podkrepila Se ga. Mateja Gros iz
ZD Slovenj Gradec, ki je Se na modelu pokazala pravilno ¢iScenje zob. Otroci so dobili tudi pobarvanke o miski, otroci

ki jim je Ze izpadel mlecni zob, pa so s ponosom pripovedovali kaj jim je prinesla zobna miska.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Dobili bomo dojencka

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Razli¢ni slikovni material, model ¢loveskega telesa

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Pri tematskem sklopu Clovesko telo smo spoznali tudi, kako dojencek raste v maminem trebuhu. Otroci so z zaniman-
jem poslusali moje razlage in zdelo se jim je zelo zanimivo, ko sem jim povedala, kako se skozi popkovino prehranju-
jejo, kako je pomembo da se mamica zdravo prehranjuje, da dovolj pije in pociva in da dojencki Ze v trebuhu slisijo
mamin glas, ki jih pomirja. Preko modela ¢loveskega telesa sem jim pokazala glavne organe in preko video posnetka,
kako se dojencek razvija v maminem trebuhu ter kako raste po mesecih. Nekateri otroci so povedali, kako se dojencek

prehranjuje, kaj nam z jokom sporoca itd., saj imajo sestrice in bratce ter pomagajo skrbeti za njih.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem
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Ali so pri izvajanju sodelovali zunanyji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Razli¢ne fotografije, Cicido, knjige

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Vsako leto se pogovarjamo o zasciti pred soncem, ko se pricne vrocCe vreme. Otroke ozavesc¢amo, da je sonce Skodljivo
in da si moramo poiskati naravno senco, e je na voljo ali se zascititi s son¢no kremo, pokrivalom in primernimi lahkimi
oblacili. Zelo pomembno je, da takrat dovolj pijemo in da jemo lahko hrano. Tudi ga. Mateja Gros iz ZD Slovenj Gradca
je otrokom posredovala kratko pravljico o zasciti pred soncem ter se z njimi pogovorila o nevarnostih opeklin. Otroci
se vsakodnevno zascitijo s soncno kremo, preden se odpravimo na igrisce ter so zasciteni s pokrivali in ocali, seveda pa
se ves Cas zadrZujemo v senci in imamo prilagojene dejavnosti na prostem glede na vremenske razmere. Na pa igriscu

imamo tudi pitnik za vodo, tako da so ves ¢as primerno hidrirani.
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