Uvajanje otroka v vrtec

Uvajanje otroka v vrtec je pravica vsakega otroka. Za otroka je uvajanje pomemben
korak, prav tako za njegovo druzino. Otrok se prvi¢ loCuje od njemu znanih oseb,
prilagoditi se mora novemu ritmu, novim osebam, novim pravilom, ki veljajo v vrtevski
skupini. Klju¢no pri uvajanju je, da si starsi pridobite zaupanje strokovnih delavcev
oddelka in novega okolja, saj boste svojo nezavedno dozivljanje prenasali na svojega
otroka. Ce boste vi neodloéeni o vkljucitvi otroka v vrtec in ¢e bo strah vas, bo strah tudi
otroka in bo imel tezave z vkljuCevanjem v novo okolje. Zato je pomembno, da za svojo
odlocitvijo trdno stojite in ste z njo pomirjeni. Zaradi tega priporocamo, da si vzamete
dovolj Casa, da zadihate vrtéevsko rutino in spoznate nacin dela strokovnih delavcev

oddelka, ki bodo skrbeli za vasega otroka.

Nekateri starsi proces uvajanja sprejmejo lazje, drugi so polni strahu in dvomov, kar pa
je popolnoma obicajno, saj vstop v vrtec tako za vas starSe kot za otroka pomeni
spremembo. Dobro je, da se na ta korak najprej pripravite starsi in si vzamete vec Casa
zase, za otroka in medsebojne odnose. Svetujemo, da branje raznoraznih forumov za
nekaj Casa postavite na stran ter se posvetite svojemu otroku in njegovemu dozivljanju.
Vsak stars ima drugacno izkusnjo, pomembno je, kaj z njo naredi.

Priporocamo tudi, naj si vsaj eden od starsev za uvajalne dni vzame nekaj dni dopusta.
Tako boste mirnejsiin se boste lahko otroku v prvih dneh bolj posvetili. Otrok naj prvega
dne in Se nekaj naslednjih dni v vrtcu ne prezivi v celoti, saj bi se lahko pocutil
zapusScenega, kar pa lahko otezi nadaljnje uvajanje. V vseh teh letih, kar spremljam
uvajanje otrok v vrtec, se je za najboljsi nacin izkazalo, da starsi z otrokom nekaj ur
prezivite v skupini, kjer lahko spoznate vrtCevsko rutino ter odzivanje strokovnih
delavcev oddelka, nato pa otroku postopno podaljSujete Cas samostojnega bivanja v
vrtcu, ki sledi otrokovemu pocutju. Priporo¢am, da skupaj s strokovnimi delavci oddelka
naredite nacrt, kako boste podaljSevali Cas, ko otrok ostane sam v vrtcu, ker je to
odvisno tudi od vasih sluzbenih obveznosti.

Stalen ritem prihodov in odhodov

Pomembno je, da otrok v stalnem ritmu prihaja v vrtec in odhaja iz njega. Stalnost in
obredi otroka pomirjajo in mu dajejo obcutek varnosti. Priporoc¢am, da se v vrtec
odpravite pravocasno, da ima otrok dovolj Casa, da se v garderobi v miru uredi kolikor
zmore sam. Od otroka se poslovite Ze v garderobi, na vratih igralnice si bo vsak otrok
zelel premisliti, Ce se boste predolgo obotavljali. Ob prihodu do igralnice starsi otroka
strokovnemu delavcu oddelka predajte umirjeno, a hkrati odlo¢no. Otroci namrec strah
in nezaupanje starsev hitro zacutijo in tako se lahko slovo hitro sprevrze v neprijetno
izkusnjo za oba. Otrok bo morda na zacetku ob loCitvi jokal, kar je povsem normalen
odziv otrok, saj je jok njihova primarna govorica. Naj vas potolazijo izkusnje strokovnih
delavcev oddelka, ki vam bodo realno povedali, kako hitro se je otrok v igralnici pomiril.
StarsSi lahko kadarkoli po telefonu dobite informacije o otrokovem pocutju. Ne



priporo¢amo, da se postopek uvajanja prekine, Ce to ni nujno potrebno [npr. ¢e zboli).
Ob morebitnih tezavah se starsi pogovorite s strokovnimi delavci oddelka ali svetovalno
delavko, skupaj bomo nasli resSitve, ki bodo prilagojene vasemu otroku.

Brez dodatnih sprememb

V Casu uvajanja priporocam, da doma ne uvajate drugih sprememb, ¢e to res ni nujno,
na primer odvajanje od dude, steklenicke, plenic. Otrok naj v vrtec prinese svojo
najljubso igraco ali ninico, Ce jo ima, saj mu to pomeni vez z domom, ¢as do prihoda
starSev pa bo tako lazje prezivel. Vsak otrok ima v naSem vrtcu v garderobi in vigralnici
svoj predalcek, kamor si bo lahko pospravil svoje osebne predmete. Osebne predmete
otroka imejte oznacene.

Pravila, koliko casa naj traja uvajanje, ni

Otroci se na vstop v vrtec odzovejo razlicno. Nekateri se hitro in brez joka prilagodijo
novim okolis¢inam. Drugi ob loCitvi neutolazljivo jokajo, ko pa se vrata zaprejo, se hitro
pomirijo in vkljucijo vigro. Zajokajo Sele, ko vas zopet vidijo na vratih, ko pridete ponje.
VCasih otroci jokajo, ker joka drug otrok v skupini. Nekateri otroci sprva pogumno
prikorakajo v vrtec, tezave pa se pojavijo Sele Cez nekaj dni. Otroci lahko ob predaji

jokajo, se vas oklepajo, tudi doma so lahko bolj obcutljivi, razdrazljivi, starse zelijo imeti
ves Cas ob sebi, nemirno spijo ali odklanjajo hrano.

V zacetnem obdobju uvajanja, ki traja priblizno dva tedna do enega meseca, bo vas otrok
potreboval veliko ljubezni, potrpljenja in vasih spodbud. Tezje prilagodljivi otroci lahko
tudi zbolijo (vrocina, bolezni dihal in prebavil]. Ko se po bolezni vrnejo v vrtec, se lahko
zgodi, da se bo moral otrok ponovno privajati na vrtec.

Kako lahko pomagate sebi in otroku premostiti zacetne
tezave

StarSem svetujemo, da se o vrtcu z otrokom, starejSim od treh let, pogovarjate na
pozitiven nacin, ga spodbujate in mu ne kaZete lastnega strahu, pomislekoy,
neodlocnosti ali negotovosti. Skupaj z otrokom, e je mozno, obiscite vrtec, kamor bo
otrok vkljucen. Udelezite se oblik spoznavanja vrtca in strokovnih delavcev, ki jih
organiziramo v nasem vrtcu junija in konec avgusta (informativni sestanek za starse,
dan odprtih vrat vrtca, popoldanske spoznavne urice, roditeljski sestanek in individualni
razgovor s strokovnim delavcem oddelka pri najmlajsih otrocih). S strokovnimi delavci
oddelka se pogovorite o otrokovih navadah in morebitnih zdravstvenih posebnostih, Ce
jih otrok ima. Povejte na kakSen nacin vi doma potolazite otroka, kaj je otroku vSec, Cesa
ne mara, cesa ga je strah... Na ta nacin bodo strokovni delavci oddelka lazje pristopali

k vasemu otroku, vi pa jim boste lazje zaupali svojega otroka.



Skupaj s strokovnim delavcem oddelka se boste dogovorili, na kaksen nacin lahko glede
na vaSe sluzbene obveznosti postopoma podaljSujete Cas, ko bo otrok ostal sam v vrtcu
in kdo od bliznjih se lahko vkljuci v proces uvajanja.

Zacetne tezave bodo hitro minile

Zacetne teZave ob uvajanju otroka v vrtec kmalu minejo. Vecina otrok radi prihajajo v
vrtec (le manj kot odstotek je otrok, ki se na vrtec nikoli ne navadijo), radi imajo svoji
vzgojiteljici in svoje vrstnike. Se pa v vrtcu zavedamo, da Ceprav je otrokom v vrtcu lepo
in se naucijo veliko novega, vrtec ne more nadomestiti topline in ljubezni, ki ju je otrok

lahko delezen le v druzini.
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