Smrt je del Zivljenja. Z njo se prej ali slej sre¢amo
vsi, zato pred njo ne moremo obvarovati otrok.
Smrt s seboj prinasa Zalost in obcutke nemodi,
zato o njej teZje razmisljamo in se pogovarjamo.
Se zlasti se tezko o smrti pogovarjamo s
predsolskimi otroki, saj je za mnoge to Se vedno
tabu tema. Vendar imajo otroci o smrti svoje
predstave, dojemajo jo drugace kot odrasli, a je
Zalovanje tudi pri otrocih naraven odziv na
izgubo ljubljene osebe.

Zalovanije je dolgotrajen proces, ki se pri vsakem
otroku izraza razlicno. Ker otroci svojih ustev Se
ne znajo ubesediti, je prav da jim pri tem
pomagamo odrasli. Bolecine jim nih¢e ne more
vzeti, lahko pa jih naucimo Ziveti z njo. Pogovor
ne more resiti vsega, lahko pa zelo pomaga in
olajsa to tezko obdobje.

Zakonitosti Zzalovanja mlajsih otrok

e Zalovanje je naravna reakcija na izgubo, ki se
pri otroku kaZe na vedenjskem, custvenem,
socialnem, telesnem in dusevnem podrocju
razvoja.

e Vsaka izguba je drugacna, zato jo bo vsak
otrok izkusil na drugacen nacin.

e Ni pravih in napacnih nacinov in odgovorov
na otrokova vprasanja, so le nasi iskreni
nameni in odgovori.

e (Odgovore prilagodimo otrokovi starosti.

e Zalovanje je dotzivljenjski proces, spremeni
se le njegova intenzivnost. Tudi kasneje
ohranjamo spomin na ljubljeno osebo.

e Na proces Zalovanja vplivajo Stevilni
dejavniki (starost otroka, njegovo
razumevanje, okolje...).

Razumevanje smrti pri otrocih do treh let

Otrok ob smrti dozivlja stisko predvsem zaradi
lo¢itve od ljubljene osebe. Ne razume pa Se
povsem, kaj se ob smrti dogaja okoli njega.
Pogosto je majhen otrok vznemirjen in
intenzivno srka vsa obcutja odraslih: strah, jezo,
Zalost, zmedo, obup, skratka vse, kar odrasli
dozZivljajo ob njem. Tega si seveda ne zna
razloZiti, izraza pa preko vedenja in custvovanja.
Lahko je veliko bolj jokav kot sicer, lahko
postane agresiven, ima tezave s spanjem,
hranjenjem, mocenjem postelje, ne sprejema
'tujcev', klice in iS¢e odsotnega...

Pomembno je, da v tem ¢asu ne spreminjamo
dnevne rutine, saj otroka to Se bolj zmede.
Nudimo mu vso potrebno oporo skozi telesno
blizino, objeme in stiskanje. V tem obdobju je
telesni stik kljucen.

Otroci do petih let

Otroci v tej starosti smrti Se ne razumejo kot
nekaj konénega in neizogibnega, temvec kot
nekaj zacasnega. Tudi vzrokov zanjo Se ne

morejo razumeti. Smrt dojemajo kot nekaj
prehodnega. Pri¢akujejo, da se bo umrli
ponovno vrnil v njihovo Zivljenje. Tudi v tej
starosti je pomembna dnevna rutina, otrokom
zagotavljajmo dovolj priloZnosti za igro, likovno
izrazanje, branje primernih slikanic o smrti in
izgubah, pomagamo jim izraziti njihove obcutke
in strahove in jim zagotovimo obcutek varnosti.
Bodimo pa odkriti in otroku podajmo jasne
informacije o tem, kaj se je zgodilo, z otrokom se
spominjamo casov, ki jih je prezivel z umrlim,
vzgojitelje in ucitelje seznanimo s tezavami
otroka pri spoprijemanju z Zalostjo.

Sele otroci med petim in devetim letom lahko
sprejmejo dejstvo, da je oseba umrla, Se vedno
pa ne dejstva, da smrt doleti vsakogar in da bodo
tudi oni umrli. Ko so otroci stari od devet do
enajst let razvijejo realisti¢no predstavo o smrti
in smrt dojemajo kot neizbeZzen in nepovraten
bioloski dogodek.

Kako otroku olajSati zalovanje

e Otroku nikoli ne skrivajte smrti.

e Ne silite ga, da gre na pogreb. Je pa pogreb
kot ritual lahko za marsikaterega otroka
pomembna priloZznost za poslavljanje in
Zalovanje.

e Otrok za Zalovanje potrebuje ¢as in naso
pozornost.



e Ne nalagajte otroku Custvenih bremen in
obcutka krivde. Tako kot odrasli Scitijo
otroke, namrec¢ tudi otroci pogosto Scitijo
blizje, svoja Custva, strahove in bolecino zato
drzijo v sebi.

e Zalost preusmerite v ustvarjanje in $port.

e Iskreno mu odgovorite na vsa vprasanja, ne
dajajte mu laznih informacij.

e Pogovorite se z vzgojiteljico.

e Otrok naj pogosto obcuti vas objem.

e Dajte mu vedeti, da ste ob njem.

Odrasli izhajamo iz odrasle perspektive. Ko
odrasli zalujemo, smo lahko dolgo v Zalostnem
obcutju, otroci pa Zalujejo v intervalih. Mlajsi kot
so, hitrejsi so ti intervali. Otrok je lahko Zalosten
in zajoka, ko se dogodi nek dogodek, potem pa
se spet gredo igrat. Otroci Zalujejo na svoj nacin,
ki ga je treba spostovati.
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Ce otrok svoje nereseno Zalovanje prenese v
odraslo dobo, je zelo mozno, da bo v
prihodnjih odnosih tezko ljubil in zaupal.

(C. Longaker)
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