Druzina je skupnost ljudi, ki jih povezuje
medsebojna blizina, pozornost, skrb za
drugega, sprejemanje in naklonjenost.
Vcasih pa druzinam zaradi razliénih
vzrokov ne uspe ohraniti povezanosti in
medsebojne  naklonjenosti.  Nekateri
partnerski odnosi ali zakonske zveze se
zato koncajo. Razlogi za razhod so razli¢ni:
odtujenost,  nezvestoba, tezave v
komunikaciji, nasilje... Ko pride do locitve,
se druZina in Zivljenje v druZini spremeni.

KAKO OTROCI DOZIVLIAJO IN RAZUMEJO
LOCITEV

Otroci so odvisni od svojih starsev tudi, ce
se mati in oce lodita. LoCitev starSev je za
otroka stresen dogodek, ki ga vsak otrok
doZivlja na svoj nacin. Ob locCitvi starSev
lahko otroci dozZivljajo posebej mocne
negativne obcutke in custva. Otrokovi
odzivi pa so odvisni od starosti,
temperamenta in drugih osebnostnih
znacilnosti otroka ter od spleta razli¢nih
okolis¢in.

Od rojstva do drugega leta starosti otrok
Se ne zmore razumeti, kaj pomeni locitev
starSev. Ne zmore si predstavljati, kako bo
izgledalo Zivljenje v prihodnosti. Novega
natina Zivlienja se bo otrok moral
postopoma navaditi. Pri tej starosti se

lahko pojavi strah pri locitvi od bliznjih
oseb, nemir, jok, tezave pri
prehranjevanju, spanju, spremenjeno
vedenje. Pomembno je, da poskusate
ohraniti usklajenost vzgojnih vzorcev in
dnevno rutino, kar daje otroku obcutek
varnosti.

Od drugega do petega leta starosti otroci
e jasneje prepoznajo spremenjeno
druzinsko situacijo. Znaki stresa zaradi
locitve so lahko regresija v razvoju, tezave
s kontrolo odvajanja in spanja, jok, izbruhi
jeze, nemir ter razli¢ni strahovi (npr. strah,
da ga bo zapustil tudi drug stars). Otroci v
tej starosti, ko je je razvoj samostojnosti
zelo aktiven, potrebujejo zlasti usklajeno
vodenje obeh starsev.

Od petega leta dalje otroci Ze lahko
aktivno spremljajo spremenjeno druZinsko
situacijo in jo skusajo razumeti. Razloge za
loCitev si lahko predstavljajo po svoje, zal
pogosto tudi v povezavi s seboj (lahko se
Cutijo  krive za locitev  starSev).
Najpogostejsa zZnamenja otrokove
Custvene stiske so otopelost, potrtost,
pogosti strahovi, jokavost, neobicajna
pridnost, izguba interesa za igro z vrstniki,
tezave pri igri z vrstniki, zamisljenost, umik
vase, nemirnost, upornost, agresivnost,
pretirana zaskrbljenost... Otrok v tem

obdobju potrebuje kakovostno
preZivljanje casa z vsakim od starSev.
Pomembna mu je iskrenost starSev in
drZanje obljub.

OTROCI SVOJE OBCUTKE LAZJE IZRAZAJO
Z VEDENJEM KOT Z BESEDAMI.

Vsi otroci, majhni in veliki, zelo dobro
obcutijo dogajanje in spremembe v
druzini. StarSi se zato vcasih sprasujete,
kako otroku spregovoriti o locitvi. Odgovor
je odvisen predvsem od tega, koliko zmore
otrok razumeti. Pri malcku je dobro, da mu
povemo predvsem, kaj se dogaja v
sedanjosti, dolge razlage so odvec. Ko
otrok odrasca, Zeli ve€ informacij in takrat
mu razlozZite, zakaj niste veC skupaj.
Pomembno je, da mu damo prostor, da
ubesedi svoja €ustva. Pogovor o loditvi je
za otroka zelo teZak, zato je potrebno
veliko socutja in podpore.

Otroci potrebujejo odgovore na Stevilna
vprasanja, ki se jim ob locitvi starSev
porajajo. Potrebujejo dodatno pozornost
in zagotovilo, da bo zanje poskrbljeno ne
glede na to, kaj se med starSema dogaja.
Otroku na ta nacin pomagamo, da bo cutil
custveno varnost in se zacel navajati na
novo realnost.



Pomembno je, da za locitev poveste tudi v
vrtcu vzgojiteljicam, ki so v dnevnem stiku
z vasim otrokom. Tako bodo bolj pozorne
na morebitne spremembe v vedenju
otroka in mu bodo v oporo.

KAKO POMAGAMO OTROKU, DA BO
LAZJE PREMAGAL STISKO OB LOCITVI

- Zivljenje otroka naj poteka ¢m bolj
ustaljeno,

- otroku s svojim vedenjem in besedami
sporocajte, da ga imate radi, da ga ne
boste zapustili, tudi e ne Zivite vec
skupaj,

- o locitvi se pogovarjajte in otroku
omogocite izraZzanje Custev,

- otroku jasno sporocajte, da ni kriv za
nastalo situacijo,

- kot starSi bodite drug do drugega
spostljivi in otroka ne izpostavljate
partnerskim prepirom,

- otroku ne govorite grdih, slabih stvari
o drugem starsu, saj ima otrok rad oba
starsa,

- otroku dovolite in mu pomagajte, da
ohrani stike z osebami iz okolja
drugega stars$a, na katere je Custveno
navezan (npr. stari starsi),

- starSa med sabo sodelujeta glede skrbi
za otroka,

- poskrbite, da bo otrok redno obiskoval
drugega starsa.

NajpomembnejSe je zavedanje, da
starSevstvo z locitvijo ne preneha, prav
tako ne pravica otroka do stika z obema
starSema. Velika vecina raziskav potrjuje
pomembnost vkljucenosti obeh starSev v
vzgojo otroka tudi po locitvi.

Ce je breme razhoda za vas in za otroka
pretezko, je potrebno poiskati strokovno
pomoc.
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Starsevstvo se z locitvijo ne preneha,
prav tako ne pravica otrok do stika z
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