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OZNACEVANJE ALERGENOV NA ZIVILIH

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom st. 1169/2011 in Uredbe o izvajanju uredbe
(EU) o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom (Uradni list RS, $t. 6/14) Vzgojno varstveni zavod Slovenj
Gradec obvesca javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu:

a) Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni
v Prilogi Il Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom st. 1169/2011.

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti iz Priloge Il Uredbe o zagotavljanju informacij o
Zivilih potrosnikom st. 1169/2011 so nasledniji:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: penica (npr. pira in horasan), r, jeémen, oves ali njihove krizane vrste, in
proizvodi iz njih, razen:
(a) glukoznih sirupov na osnovi pSenice, vkljuéno z dekstrozo (42);
(b) maltodekstrinov na osnovi psenice (42);
(c) glukoznih sirupov na osnovi je¢mena;
(d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih;
4. ribe in proizvodi iz njih, razen:
(a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
(b) ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina;
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;
6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:
(a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob (42);
(b) naravnih zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol
acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;
(c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;
(d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja;
7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:
(a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
(b) laktitola;
8. oreski, in sicer mandlji (Amygdalus communis L.), lesniki (Corylus avellana), orehi (Juglans regia), indijski
oreScki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilski orescki
(Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera), makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter
proizvodi iz njih, razen oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom
kmetijskega izvora;
9. listna zelena in proizvodi iz nje;
10. gorci¢éno seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2, ki se izracunajo
za proizvode, ki so pripravljeni za uzivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev;
13. voldji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?urlurid=2014118
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/?qid=1415864949972&uri=CELEX:02011R1169-20140219#E0042
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/?qid=1415864949972&uri=CELEX:02011R1169-20140219#E0042
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/?qid=1415864949972&uri=CELEX:02011R1169-20140219#E0042

(42) In proizvodov iz njih, ¢e ni moZnosti, da bi se zaradi postopka njihove predelave povecala stopnja
alergenosti, kakrsna po ocenah Efse velja za ustrezni proizvod, iz katerega ti izhajajo.

b) Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo¢eno na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu
z internimi navodili vrtca. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo Zivil oziroma jedi. Tako starSem na podlagi prejetih informacij in ustrezno pripravljene hrane v
skladu z (24) alinejo preambule Uredbe (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom,
omogocimo sprejemanje varnih odlocitev.

Slovenj Gradec, 09. 12. 2014

Barbara Rednak
Organizator prehrane in ZHR
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/?qid=1415864949972&uri=CELEX:02011R1169-20140219#src.E0042

Katalog jedi, ki jih pripravljamo v VVZ Slovenj Gradec
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Zemlja ajdova/ ajdovo
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Zemlja koruzna pSenica X
Zemlja polnozrnata/ psenica, X
polnozrnato pecivo rz, oves
N Senica,
Kornspitz Strucka P 5 X
Pletenica pSenica | X X
Makovka pSenica | X X
Pletenica z rozinami pSenica | X X
Parkelj pSenica | X | X | X
Krof z marmelado pSenica | X X X
Buhtelj z marmelado pSenica | X | X | X
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Mesno zelenjavni
namaz

Cokoladni namaz*
LeSnikov kremni
namaz*

Kisla smetana
Sirni namaz z
zelenjavo/ Zelenjavni X
namaz (osnova sir)
Skutin ali mle¢ni namaz X
Mlecni namaz z zelisci/ X
Skuta z zelisc¢i
Mlecni namaz S X
zelenjavo (osnova
skuta)

Cicerikin namaz X X
Pis¢ancja paseta X

arasidi, soja,
orescki

x| X | X| X

soja, orescki,

gluten
*Dobavitelj dostavlja razlicne izdelke, zato se lahko alergeni razlikujejo. Kuharji poznajo diete in spremljajo sestavine
izdelkov.
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Mlecni riz X
Mlecni kus kus pSenica | X
Mlecni zdrob pSenica | X
Mlecni zdrob z vaniljo pSenica | X
Zita, ki
Prosena kasa na mleku X vsebujejo
gluten
Mlecni usukanec / psenica X X
mlecni mocnik
Koruzni Zganci z
X
mlekom
Ovseni  kosmici na oves X
mleku
Cokoladni posip X
LeSnikov posip X
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*Dobavitelj dostavlja razlicne izdelke, zato se lahko alergeni razlikujejo. Kuharji poznajo diete in spremljajo sestavine
izdelkov.
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Navadni jogurt s sadno X
kaso / medom
Sadni jogurt X
Tekoci jogurt X
sadni/navadni
Navadni BIO kefir X
Sadni BIO kefir X
Kislo mleko X
Sladka smetana X
Kisla smetana X
Sir X
Skuta X
BIO skuta X
Maslo X
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Margarina X
Skuta s podlozenim X
sadjem
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Hrenovka iz
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Kuhan prsut
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BIO vaniljevo mleko X
Kakav v prahu X X X
Kakav v granulah X
Bela kava jeCmen | X
Kompot
Kompot iz suhega sadja X
Caj (zelideni, otroski,
planinski, sadni)
Gosti sadni sok
Domaci jaboléni sok
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Goveja juha
Bistra (kostna) juha
Cvetacna juha pSenica X
Spinacna juha pSenica | X
Grahova juha psenica
Brokolijeva juha pSenica
Cesnova juha psenica X
Bucna juha psenica
Korenckova juha pSenica
Porova juha pSenica
Spargljeva juha pSenica X
Zeljna juha pSenica
ParadiZnikova juha pSenica
Zelenjavna kremna _
. psenica
juha
Kumari¢na juha pSenica X
FiZolova juha pSenica
Milijon juha psenica X
Zdrobova juha psenica
Prezganka psenica X
Kolerabna juha psenica
ZAKUHE
Jusni rezanci pSenica X soja
Ribana kasa PsSenica X soja
Zvezdice, obrocki Psenica X
Crke P$enica X
Vlivanci psenica X
Zli¢niki (ajdovi, pirini, | . .
psenicni, zdrobovi) p>enica X

s0ja, sezama, jajc,

Krusne kocke za juho psenica X vol¢jega boba,

gorcicnih




semen in oreskov

(vse vrste)
Ovseni kosmici oves
Pirini kosmici pSenica
Pira pSenica
Kus kus, polnozrnati .
Kus kus psenica
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Jota s kislo repo/kislim
zeliem in prekajenim | pSenica | X
mesom
Jot.aslgslo repo/kislim péenica X
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Kisla juha s svinjskim/ | , .
psenica
telecjim mesom
Ricet jesprenj
JeSprenjeva
enoloncnica (z ali brez | jeSprenj
mesa)
Zelenjavna minestra z
zakuho (testenine, | pSenica X
zlicniki...)
Koruzna minestra psenica
Zelina enoloncnica z .
psenica
mesom
MineStra s stroc¢jim .
v psenica
fizolom
FiZzolova
juha/enolonc¢nica S
testeninami  (valvice, | pSenica X
krpice...) s tele¢jim/
svinjskim mesom
Pasulj psenica
Bograc psenica
Paprikas s pis¢. mesom | pSenica
Goveji golaz psenica
Krompirjeva omaka z .
. psenica
govedino
Krompirjev golaz z
govedino/svinjino/pis¢. | psenica

mesom




Krompirjev golaz s .
pSenica
hrenovko
Fizolov golaz s sv. .
. pSenica
mesom/telecje meso
Boranja z mesom ali .
pSenica
brez
BREZMESNO
Kmecka juha pSenica | X
Zelenjavna
enoloncnica s sezonsko | pSenica
zelenjavo
Enoloncnica z leco, tenica
Ciceriko, ajdovo kado, P o
. pira
piro
Cvetacna enoloncnica psenica
Fizolova
juha/enoloncnica S . .
. . . psenica X soja
testeninami  (valvice,
krpice...)
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RIZOTE
Zelenjavna rizota brez
mesa
Zelenjavni polpet pSenica | X | X
Rizota s piscéancjim/
tele¢jim/ puranjim/
svinjskim  mesom in
zelenjavo
. Senica,
Mesno — zelenjavna P 5
rizota iz razli¢nih zit o
jeSprenj
TESTENINE
Testenine s Sunko,
sirom, paradiznikom in | pSenica | X | X
origanom
Gnjatni rezanci psenica X
Makaronovo meso psenica X
Testenine z bolonjsko .
psenica X
omako
Testenine z milansko .
pSenica X
omako
Testenine z vrtnarsko .
pSenica X
omako
Testenine v smetanovi .
) psenica | X X
omaki
Testenine s tunino .
psenica | X X X
omako




RIBE

Paniran panga file/
osli¢ / tilapija/Copovec

pSenica

mleko, sezam

Paniran panga file/
oslic¢ / tilapija/ copovec
s sezamom

pSenica

mleko, sezam

Pecen losos

Pecen panga file/ osli¢ /
tilapija

Ribji polpet (razlicne
ribe)

psenica

Ribji file v smetanovi
omaki

MLETO MESO

Sesekljani zrezek/
mesni polpet

psenica

Sesekljani  zrezek z
ovsenimi kosmici

psenica

Cufti v paradiznikovi
omaki

psenica

Mesno zelenjavna
zlozenka (lazanja)

psenica

Krompirjeva musaka z
mletim  mesom in
zelenjavo

psenica

Mleta pecenka

psenica

bad

Stefani pecenka

psenica

bad

Mesni kipnik

psenica

KLOBASE

Pecenica

BELO MESO

Pecene pis¢ancje krace

Pecene piscancje bedra

Pecena pisc¢ancja prsa

Pelena puranja prsa

Pis€ancji  zrezek v
naravni/ zelenjavni
omaki

psenica

Puranji zrezek v
naravni/ zelenjavni
omaki

psenica

Pis¢ancji v smetanovi
omaki

psenica

Puranji v smetanovi
omaki

psenica

GOVEDINA/ TELETINA

Kuhana govedina

Telecja pecenka

Goveji zrezek Vv
naravni/ zelenjavni
omaki

psenica




Teledji zrezek v
naravni/ zelenjavni | pSenica | X
omaki
SVINJINA
Svinjska pecenka
Svinjski file v naravni/ .
L . psenica X
zelenjavni omaki
Svinjski zrezek Y y
. . psenica X
smetanovi omaki
PANIRANI ZREZKI
Zrezek po dunajsko
(piscandji, puranji, | pSenica | X | X | X
svinjski file)
Dunajski  zrezek s
sezamom  (piscancji, | pSenica | X | X | X
puraniji, svinjski file)
Zrezek po  parisko
(piscancji, puranji, | pSenica X
svinjski file)
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KROMPIR
Pire krompir X
Pire krompir s cvetaco/
y X
korenckom
Matev?z X
Polenta soja
Pretlacen krompir
Prazen krompir
Krompirjeva solata s
porom/ papriko
Krompir v kosih
Krompir v kosih (s
petersiljem/ blitvo)
Krompirjevi njoki psenica X
Krompirjevi svaljki .
(kuijZnJo testo*J) psenica | X X X*
RIZ
Dusen riz
Zelenjavni riz/ riz z
zelenjavo
DZuvec riz
Rizi bizi
KRUH
Mlinci psenica X
Ajdovi Zganci gluten
Kruhovi cmoki/ rolada/ |
psenica X X

narastek




SKUTA

Skutini svaljki / cmoki
/njoki

pSenica

KUS KUS

Dusen kus kus

psenica

Zelenjavni kus kus

psenica

TESTENINE

(polzki,
rezanci,

Testenine
svedri, Siroki
metuljcki...)

pSenica

soja

Polnozrnate testenine

psenica

bad

jajca, soja

Testenine s korenckom

pSenica

PRIKUHE

Duseno sladko zelje

pSenica

Duseno kislo zelje

pSenica

DuSena kisla repa

pSenica

x

Spinaca

pSenica

Kuhana
(korencek,
grah, brokoli)

zelenjava
cvetaca,

OMAKE

Zelenjavna omaka (vec
vrst zelenjave)

psenica

Vrtnarska omaka

psenica

=

Smetanova omaka

pSenica

Zelenjavna omaka
(posamezna zelenjava:
korencek; por; buce...)

psenica

Naravna omaka

pSenica

SOLATE

zito, ki
vsebuje
gluten

mleko

jajca

soja

orescki

arasidi

ribe

raki,

| |

sezam

zelena

gordica

volcji bob

SO; sulfidi

alergeniv
sledovih

Solata z jajco

x

Solata s fizolom/
koruzo/ koren¢kom
/ redkvico

Solata z leco, Ciceriko

Paradiznikova solata

x

Paradiznikova solata s
porom/ papriko

x

Mesana solata

Kumaric¢na solata

Zeljna solata

Kitajsko zelje v solati

Kislo zelje v solati

Rdeca pesa (vloZena)

gorcica

Strodji fizol v solati

XX |X|X|X|[X|X

Sol

Bucno olje

10




Solatno olje

Olj¢no olje
Vinski kis X
Jabol&ni kis X
* Solata zacinjena s kisom vsebuje alergen SO2 sulfid.
s | = @ =)
SLADICE wetie | 2 Sle|B |3 8|8 5|5 |8|2|5] derny
gliten | E| T | 7| 5| & | " El8| 8| &| 3| g| -sledovn
E e
Domac jabol¢ni zavitek | pSenica | X X
Domac jabol¢ni zavitek | pSenica | X X
s skuto
Domac borovnicev | pSenica | X X
zavitek
Biskvitna  rezina s | pSenica | X X
sadjem
Biskvitna  rezina s | pSenica | X X
sadjem in skuto
Jabol¢na pita pSenica | X X
Jogurtova pita s sadjem | pSenica | X X
RiZzev narastek z jabolki X X
R|z§v . narastek z X X X
rozinami
Zdrob  narastek z | pSenica
. . X X
jabolki
Zdrpb . narastek  z | pSenica X X X
rozinami
Palacinke z marmelado | pSenica | X X
Palacinke s ¢okoladnim péenica X X X X araéidiv,vso.ja,
namazom orescki
Skutine palacinke pSenica | X X
Car§k| . prazenec  z | psenica | X X
rozinami
Sladki krompirjevi lek
svaljki v drobtinah pSenica | X X X X* miexo,
(kupljeno testo*) >ezam
Sadni cmoki z | psenica
drobtinami (slivovi, X X
mareli¢ni)
Skutini cmoki/svaljki pSenica | X | X
Marmorni kolac pSenica | X X X
Orehova potica pSenica | X X X
Pehtranova potica pSenica | X X
Jogurtovo pecivo s | p3enica X X
sadjem
Jogurtova strnjenka s X
sadjem
Buhtelj z marmelado psenica X X
Osje gnezdo pSenica | X X X
Pecivo kinder pingvin psenica X X X
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Pecivo z
kremo

vanilijevo

pSenica

Flancati

pSenica

Kokosovo
pecivo/rezina

pSenica

bad

Puding vanilija

Puding cokolada

Skutina pena s sadjem

Sadna solata s
smetano/Sadna kupa

XXX |X

Sadna rulada

psenica

bad

Sadna rezina

pSenica

x

Jaboléna dezana s
smetano / Jabol¢no
bucna CeZana

Domac¢i  marmeladni
rogljicki

psenica

Domadi
cokolado

rogljicki s

psenica

Domaci  rogljicki s
orehovim polnilom

psenica

Otroski tiramisu

psenica

Bananin puding

psenica

Skutina rezina z jabolki

psenica

Marmorni  kola¢ /
Kakavova rezina

psenica

X [ X [|X|X| X

Marmorni  kola¢ s
pudingom/ Pecen
puding

psenica

Mle¢ni  sladoled v

loncku

orescki, soja

Sladoled na  vodni

osnovi

OSTALA ZIVILA

zito, ki
vsebuje
gluten

mleko

jajca

soja

orescki

arasidi

ribe

raki, mehkuzci

sezam

zelena

gordica

volcji bob

SO; sulfidi

alergeni v
sledovih

Gor¢ica, kot priloga

>

Trdo kuhana jajca

Sadna kasica za
navadni jogurt
(sveZe sadje)

Suho sadje
(marelice, jabolka,
hruske, rozine, slive,
mesano suho sadje...)

LeSniki

Orehi

Grisini palcke

psenica

Grisini s sezamom

psenica

arasidi
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soja, arasidi,

Navadni keksi pSenica vl -
orescki

Baby keksi pSenica

Ocvrta ¢ebula pakirana | pSenica

Teko¢a mascoba za

peko v konvektomatu

Krusne drobtine psenica

Krusne drobtine psenica,

polnozrnate rz, oves
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